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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi, bezpecnosti
a pouzivani tohoto zafizeni

Dodrzujte nasledujici doporuceni:

1 Nenechavejte déti nebo zvifata v blizkosti zafizeni bez
dozoru.

2 Na zafizeni mlGze v daném c¢ase cviCit pouze jedna
osoba.

3 Cvitte na doporucené urovni, nepfepinejte se. Pokud
pocitite bolest nebo nevolnost, okamzité prestante cvicit a
poradte se se svym lékafem.

4 Umistéte jednotku na rovny povrch tak, aby kolem
dokola zlstal alespofi 1 m volného prostoru. Jednotku
pouzivejte na pevném a rovném povrchu, nepouzivejte jej
venku.

5 UdrZujte ruce mimo dosah pohyblivych ¢asti.
6 Pouzivejte vhodny odév a obuv, dbejte na zavazané
tkanicky.

7 Nikdy nepouzivejte pfisludenstvi, které neni doporu¢eno
vyrobcem.

8 Kolem jednotky nepokladejte Zzadné ostré predméty.
9 Nedovolte détem nebo osobam s postizenim pouzivat
zafizeni bez dohledu kvalifikované osoby.

10 Pred cvic¢enim se protahnéte.
11 Zvolte vhodné zavazi podle vasi fyzické kondice.
12 Zafizeni nepouZivejte, pokud je poSkozené nebo
neuplné.

13 Je doporuceno cvicit pod dohledem.
14 Tato jednotka byla navrzena pro domaci pouziti.
Maximalni hmotnost uZivatele je 130 kg.

Upozornéni: Nez zaénete trénovat, porad’te se se svym
Iékafem. Tato rada je zvlasté dllezita pro osoby starsi
35 let nebo pro osoby se zdravotnimi problémy.

Pokyny uschovejte pro pripadné budouci vyuziti.

UDRZBA

1 Pohyblivé €asti pravidelné mazte. Alespoi jednou roéné.
2 Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny
¢asti utazeny a zda jednotka funguje spravné.

3 K Cisténi zafizeni pouzijte vlhky hadfik. Nepouzivejte
rozpoustédia.
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MONTAZNi POKYNY

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se, Ze tam jsou
vSechny dily, viz obr. A a obr. B.

PFi montazi je vhodna pomoc dalSi osoby.

1.- Vodorovnou trubku (2) pfipevnéte k levé zakladni trubce
(7) a k pravé zakladni trubce (6) a upevnéte ji pomoci
Sroubu (114), (106), podlozek (103) a matic ( 100), obr. 1.
Nasadte upevnovaci desku (36) na vodorovnou trubku (2)
a upevnéte ji pomoci Sroubl (117), podlozek (102) a matic
(101), obr. 1.

2.- Umistéte pfedni trubku (12) na levou zakladni trubku (7)
a upevnéte ji Srouby (114), podlozkami (103) a Srouby
(120) s podlozkami (96), obr. 2.

Nasadte zadni trubku (11) na levou zakladni trubku (7) a
upevnéte ji pomoci Sroubl (108), podlozek (103) a matic
(100), obr. 2.

Provedte stejné kroky s pravou zakladni trubkou (6), pfedni
trubkou (12) a zadni trubkou (10), obr. 2.

3.- Horni ty¢ (3) vlozte do predni trubky (12) a upevnéte ji
pomoci Sroubu (114), podlozek (103) a Sroubu (120) a
podlozek (96), obr. 3.

Nasadte druhou stranu horni ty€e (3) na zadni trubku (11) a
upevnéte ji Srouby (108), podlozkami (103) a maticemi
(100), obr. 3.

Provedte stejné kroky pro montaz pravé horni tyCe (4) k
predni trubce (12) a zadni trubce (10), obr. 3.

4.- Pfipevnéte horni vodorovnou trubku (1) a upevnéte ji na
levou (3) a pravou (4) horni ty¢ pomoci Sroubu (114),

(106), podlozek (103) a matic (100), obr. 4.

Umistéte horni konstrukci (9) a pfipevnéte ji k levé (3) a
pravé (4) horni trubce pomoci Sroubl (106), podlozek (103)
a matic (100), obr. 4.

5.- Kladku (50) nainstalujte na levy jezdec (16) a upevnéte ji
pomoci Sroubl (112), podlozek (103) a matic (100), obr. 5.
Odstrarnite aretacéni Sroub (74) z levého jezdce (16) a
umistéte jej na ty¢ (8), obr. 5. Areta¢ni Sroub namontujte
zpét (74). Stejnym zpUusobem nasadte pravy jezdec (15),
obr. 5.

6.- Umistéte ty¢ (8) na levou zakladni trubku (7) v bodé (a),
zarovnejte otvory a pfiSroubujte pomoci $roubld (108),
podlozZek (103) a matic (100), obr. 6.

Umistéte trubku (5) na levou zakladni trubku (7) v bodé (b)
podle obr. 6, zarovnejte otvory a upevnéte ji pomoci Sroubl
(111) a podlozek (103).

Stejné postupujte na praveé strané.

7.- Hridel (48) vlozte do levé tyCe (8), poté pouzijte Sroub
(121) a tlumeni (96) k upevnéni, Obr.7-1.

Stejné postupuijte i s pravou ty¢i.

Vlozte pouzdro (18), tlumeni (69), podlozku (21), pruzinu
(63) a podpéru (24) do vodici listy

(47), obr. 7. Umistéte vodici listu (47) do bodu (c),
zarovnejte otvory a upevnéte ji Srouby (116), obr. 7.
Postupuijte stejnym zplisobem na pravé strané.



8.- Umistéte podpéry kotou€l (22) na obé strany listy (61)
a upevnéte je Srouby (116), obr. 8.

Odstrante Srouby (119) z dilu (13) a upravte vzdalenost
mezi haky na obou stranidch. Namontujte zpét Srouby
(119), obr. 8B.

Umistéte pouzdro (19) na pravou podpéru (17) a upevnéte
jej pomoci Sroubu (114), podlozek (103) a matic (100), obr.
8A.

Postupuijte stejnym zpusobem na levé strané.

9.- TyCe (45) umistéte na vodorovnou trubku (2), umistéte
podpéry (33), tlumeni (70), zavazi (94) a horni zavazi (93),
obr. 9.

Pfipevnéte voli¢ zavazi (90) na horni zavazi (93). Vlozte
voli¢ (90) do spodnich zavazi (94), obr. 9.

NaSroubujte kladku (27) do horniho zavazi (93), obr. 9.

10.- Protahnéte lanko (58) z kladky (B) na kladku (1), jak je
znazornéno na obr. 10.

Nejprve upevnéte kladku (B) pomoci Sroubu (112),
podlozek (103) a matice (100), obr.10. Kladky (E), (F), (G)
se instaluji stejnym zplisobem. Upevnéte kladku (C) pomoci
Sroubu (109), pouzdra (46) a matice (100). P¥i instalaci
kladek (D), (H) nejprve namontujte drzak kladky (34)
pomoci Sroubu (119) a pouzdra (73) a poté pouZzijte Sroub
(112), podlozky (103) a matici (100) k upevnéni drzaku a
kladky, obr. 10.

PFi instalaci kladky (l) upevnéte podpéru (34) Sroubem
(119) a matici (73). Upevnéte kladku (I) pomoci Sroubu
(113), podlozek (103) a matice (100), obr. 10. Konec lanka
pripevnéte k jezdci kladky a pfipevnéte Sroubem (130),
podlozkou (103) a matici (100), obr. 10.

Stejnym zpusobem pfipojte lanko na druhé strané.

11.- Pravy bocni kryt (42) umistéte na zadni trubku (10)
podle obr. 11 a namontujte Srouby (122) a podlozZky (95).
Umistéte podpéry (91) na pravou stranu zadni trubky (10) a
nasadte Srouby (116) a podlozky (103), obr. 11. Nasadte
kryty (71) na podpéry (91) a utdhnéte Srouby kryta.

Stejnym zpUsobem postupujte i na levé strané.
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12.- Nasadte levy predni kryt (39) a namontujte Srouby
(122) a podloZky (95), obr. 12. Umistéte prostfedni kryt
(38) a pfipevnéte jej k horni (36) a spodni desce pomoci
Sroubll (122) a podlozek (95), obr. 12. Nasadte pravy
predni kryt (40) a namontujte Srouby (122) a podlozky (95),
obr. 12. Namontujte Srouby (104) a podlozky (97), obr. 12.

13.- Nejprve k sobé zajistéte zadni kryty (37) pomoci
Sroubl (104) a matic (97). Pfipevnéte hak (137) k zadnimu
krytu (37) pomoci Sroubl (134) a matic (100), obr. 13.
Nasadte zadni kryty (37) a pfipevnéte je k bocnim krytim
(41), (42) pomoci Sroubl (122) a podlozek (95), obr. 13.

14.- Umistéte boéni kryty (43) podle obr. 14 a namontujte
Srouby (104) a podloZky (95). Protahnéte kabel (58) krytem
(60) a vloZte jej do hfidele (59), umistéte hak (72), obr. 14.

15.- Umistéte trubku (26) na trubku (8) a otocte ji 0 90°, jak
je znazornéno na obr. 15.1.

Nasadte vnitini kryt (77), pénovy valecek (75) a vnéjsi kryt
(76) na ty¢ pro nohy (29) a upevnéte je Srouby (118), obr.
15, A.

Pfipevnéte ram (28) k trubce (29) a nasadte Sroub (107),
podlozku (103) a matici (100), obr. 15, A. Umistéte ram
(28) na ty¢ (8). ) a otocte jej o 90°, jak je znazornéno na
obr. 15.2.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na naSi
technickou asistenéni sluzbu (viz posledni strana
pfirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACE ~ SVYCH = VYROBKU  BEZ
PREDCHOZ{HO UPOZORNENI.
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