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ATLAS TYTAN 10 

SOUBOR CVIKŮ



1. CVIKY – hrudník
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3. CVIKY –  biceps
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4. CVIKY – triceps
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5. CVIKY – ramena
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6.CVIKY – břicho
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7. CVIKY – stehenní svaly
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8. CVIKY – lýtkové sval
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